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S6 hd duas maneiras de viver a vida:
Uma é como se tudo fosse um milagre,
a outra & como se nada fosse um milagre.

ALBERT EINSTEIN



Bruno Ricciluca
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Dedico este livro primeiramente aos meus pais, Wilson e
Lolinha Ricciluca, que me presentearam com os meus
primeiros cavalos e sempre me incentivaram, fanto na
criagdo como no esporte.

A minha mulher Nana Ricciluca, que sempre foi meu
brago direito nestes dois segmentos.

Aos meus filhos Bruno e Rico, que ja fazem parte do
Nosso trabalho.

E aos nossos grandes e fiéis amigos - os cavalos -, que
sempre fazem de tudo para nos entender e servir,
enquanto Nds € que muitas vezes NGO OS '
compreendemaos.

Agradeco a todos os professores de equitacdo e
cavaleiros que me ajudaram nesta escalada de
conhecimentos.

Agradec¢o a todos 0s meus alunos, que me ensinaram a
ensinar.




Montar a cavalo € uma das atividades
Mais prazeirosas gque o ser humano pode
exercer. No entanto, mais que prazer, & uma
arte sutil que exige do cavaleiro técnica e
sensibilidade. E o que pode ser t&o signifi-
cafiva para a formagcdo de um cavaleiro
quanto a prdtica? A resposta estd na
leitura.

Na Europa, a equitogcdo &€ de tal impor-
tdncia dentro do universo do esporte, que
conta com uma miriade de livros sobre o
assunto. J& no Brasil, nosso acesso a estes
livros € bastante restrito, e a falta de
interesse em fraduziHos para o portugués
diminui ainda mais o ndmero de leitores
que podem recorrer a eles.

lto Ricciluca vem desenvolvendo um excepcional trabalho
de formagdo de novos cavaleiros hd mais de vinte anos, e
concebeu este primeiro volume de Montando Fdacil
justamente com o intuito de oferecer a seus alunos e ao
pUblico em geral um material de consulta que pudesse
auxilié-lo na grande tarefa que é ensinar.

A idéia desta colecdo é desenvolver uma biblioteca
equestre de qualidade, que esclareca e ensine as
principais técnicas da equitagdo, mas principalmente
alerfe sobre a importéncia da leitura.

Esperamos que gostem.

aclo

&

Pref

Mariana Penteado de Castro
Ophicina Books
Sdo Paulo, maio de 2004




Podemos definir equitagdo como a arte de
bem montar, dirigir, conduzir, exercitar,
utilizar o cavalo em todos os seus aspectos.
Podemos também dizer que é a ciéncia
que esfuda os movimentos, as acdes, as
reagoes, o equilibrio do conjunto cavalo e cavaleiro.
Entdo equitagdo é arte ou ciéncia?

H& séculos os grandes mestres vém discutindo
dpaixonadamente a esse respeito, e a final chegaram a
um consenso.

De maneira alguma a equitacdo é uma ciéncia exata.
Quando nos dirigimos a um ser dofado de vontade
propria, as feorias mais sdbias, as técnicas mais perfeitas,
ficam sujeifas co sucesso ou co fracasso de maneira
imprevisivel. _

A fransformagdo das forgas do cavalo pelas forcas
transmitidas do cavaleiro corresponde, todavia, mais a
um toque "genial", quer dizer, a arte do mestre sobrepde
a ciéncia, mas é atfravés da ciéncia, do estudo da
equifagdo, dos conhecimentos tedricos e prdticos que o
cavaleiro hd de elevarse d maestria. Assim, todo
conhecimento cientifico adquire seu maior valor.

A equitagdo vem sendo estudada desde a mais remota

Introducao




antigliidade. Podemos entender que no principio foi
instintiva e empirica, e ndo hd dlvida de que foram
indmeros os ginetes que alcancaram assim suas vitérias.
Mas toda a equitacdo instinfiva tem seus limites e ndo se
pode pretender alcancar as glérias desta arte, acessivel
t@do somente dqueles que, acima de seu dom pessoal,
possuem uma técnica enriquecida constantemente pela
reflexdo, estudo e prdtica.

Em resumo, podemos concluir que a equitacdo é primeiro
instintiva, logo depois regularizada pelos conhecimentos
tedricos, reforcados pela pratica, para entdo culminar em
uma sinfese de ciéncia e arte, patriménio dos cavaleiros
gue a ela se dedicam.

Wilson ITO Ricciluca Junior
Itapira, maio de 2004




Considero o flexionamento do cavalo um
dos itens mais importantes do estudo da
equitagdo. Gosto de dizer que o cavalo
flexionado fica suscetivel &s ajudas, isto &,
fica disponivel ao cavaleiro para executar
fodos os comandos, fica "limpo", sem
reagoes indesejéveis aos movimentos. O cavalo flexionado
estd pratficamente "pronto", estd "domado' estd
preparado tfanto para qualquer esporte quanto para o
lozer.
Os exercicios de flexdo s@o tdo Gteis para o cavalo como
para o cavaleiro, e tém por objetivo:
* A descontragdo geral do corpo e espirito do conjunto
cavalo e cavaleiro.
-+ A afirmagdo do emprego das ajudas, em busca dos
exercicios desejados.
* A musculagdo e fortalecimento do cavalo nos
conjuntos de musculos ideais para a execugdo de todos
0s exercicios.
» O afinamento das agdes e sensacdes entre cavaleiro e
cavalo, confirmando assim o processo mental do cavalo
em executar os exercicios.
» A disponibilidade para se executar fodas as fransicoes.
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Estes sdo alguns entre diversos efeitos fundamentais
importantissimos para se montar bem a cavalo, que
iremos descobrir com o treinamento desses exercicios,

que levam a um aperfeicoamento, para uma equitacdo
superior. E bom lembrar gue para se obter um bom
trabalho de flexdo, € necessdrio manter a impulsdo
sempre em um nivel ideal, suficiente para que o cavalo
execute os exercicios de flexdes.

Vamos dividir as Flexdes em Flexdes Frontais e Flexdes
Laterais.

Flexoes Frontais Baixada de Pescogo
Transicoes de Andamentos
Meias-Paradas

Flexoes Laterais Cedéncia @ Perna
Espddua a Dentro
Apoiar
FLEXOES FRONTAIS

SGo todos os exercicios que flexionam o dorso do cavalo
no sentido vertical. Estas prdticas sdo fundamentais co
desenvolvimento e manuten¢do da descontragdo do
cavalo, conferindo-lhe movimentos fluidos e naturais.
Vamos citar trés exercicios.



Baixada de Pescoco

O exercicio de Baixada de Pescogo € o mais simples dos
movimentos de flexdo. Permitimos que a cabeca e o
pescoco do cavalo vdo para frente e para baixo,
mantendo o cadéncia e o ritmo do andamento,
ocasionando assim o argueamento do dorso do cavalo
para cima. A cernelha afua como ponfo  centfral da
"gangorra", pois quando O pPescogo abaixa, o dorso sobe.

A/- al 02\

A Baixada de Pescogo provoca a extens@o da linha superior como
indicam as setas a1 e a2, encurtando a linha inferior, (abdome) como
indicam as setas b1 e b2, reunindo os membros, elevando e flexionando
levemente o dorso para cima, como indica o sefa c. O dorso flexionado
para cima fortalece e muscula o cavalo de forma que ele desenvolva
condigdes de suportar a sobrecarga do cavaleiro.
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Figura 1 Figura 2

Para efetuarmos a Baixada de Pescogo aumentamos a impulsdio e
0 confato das rédeas (figura 1). Assim que o cavalo aumenta o
peso nas maos do cavaleiro, aliviamos gradativamente o contato
das rédeas, estimulando o cavalo a acompanhar o briddo para
frente e para baixo (figura 2).

A Baixada de Pescoco provoca a flexdo do dorso do
cavalo para cima, acarretondo no engajomento dos
posteriores.

Este movimento pode ser feito ao passo, ao trote ou ao
galope. No entanto, quando feito ao trote, & interessante
passar do frote senfado co frote elevado ao mesmo
fempo que aliviamos as rédeas.

A Baixada de Pescogo é o melhor exercicio para se
obter a descontracdo, principalmente em cavalos
novos. E a primeira flexdo que devemos buscar e treinar
nos cavalos. E o primeiro exercicio de cada dia, e
devemos iniciar o trabalho sempre por ele.



Transicoes de Andamentos

Sdo fodos os exercicios Que criam fransicdes de
andamentos, tais como, auto/passo e passo/auto,
passo/trote e trote/passo, frote/galope e galope/trote,
passo/galope e galope/passo, e suas multiplas
combinagdes, como passo/galope ou trofe/auto.

Tanto nas transicées crescentes quanto nas decrescentes,
O cavalo precisa reunirse, isto &, trazer seus posteriores
para frente, elevando assim levemente seu dorso. Neste
movimento, temos novamente uma flex@o do dorso no
sentido vertical.

QUADRO DE AJUDAS DAS TRANSIGOES

Transicdes Crescentes

(auto-passo / passo-trote / frofe-galope)

Pressionar as panturrilhas (parte interna das
botas do cavaleiro) no costado do cavalo.

Aliviar o peito (jogando o peso do Corpo para
baixo) e contrair os gldteos, empurrando o
assento para frente.

Pode-se aliviar o contfafo das rédeas para cavalos
novos.

Quando for do trote para o galope, pressionar a
perna inferna @ cilha e a perna externa atrés da
cilha.




Transicoes Decrescentes

(galope-trote / trote-passo / passo-auto)

Pressionar as coxas confra a sela (em alguns
casos também €& necessdrio pressionar as
panturrilhas junto com as coxas).

Levantar o peito (fransferindo o peso dos ombros
do cavaleiro para irds e para baixo).

Aumentar o contato das rédeas (sempre uma
mdo apbs a outra, iniciando-se com a mdo de
fora). Ao se completar a transigdo, deve-se voltar
ao contato original.

Transi¢coes Crescentes Transi¢des Decrescentes

Abertura
Alivia do peito
o0 peito ~ff———
Contragdo
dos glateos
#
Pressdo
das coxas
~ Pressdo
Pressdo das pernas
das pernas (se necessdrio)

As transicdes de andamentos sdo excelentes para frozer
leveza, descontragdo e regularidade aos movimentos.



Meias-Paradas

As Meias-Paradas sdo exercicios de manutencdo de ritmo
e velocidade. A cada meia-parada o dorso do cavalo se
flexiona para cima no sentfido vertical, trazendo os
posteriores mais proximos dos anteriores (reunido). Isto
confere ao cavalo muito mais equilibrio e capacidade de
se manter em movimento com ritmo e cadéncia, com um
deslocamento o mais regular possivel.

E o primeiro exercicio para se obfer e desenvolver a
regularidade dos movimentos. E também muito Gtil na
preparagdo das mudangas de direcdo e transicoes, fanto
dentro do mesmo andamento (tfrote de frabalho-trote
médio), quanto entre eles (auto-passo-trote-galope).

QUADRO DE AJUDAS DAS MEIAS-PARADAS

Pressionar as coxos-contra a sela (em alguns
casos também e necessdrio pressionar as
panturrilhas junfo com as coxas).

Levantar o peito (tfransferindo o peso dos ombros
para trds e para baixo).

Aumentar o contato das rédeas (sempre uma mdo
apds a outra, iniciando-se com a mao de fora).

Voltar ao contato original das rédeas.

Contrair os glateos, empurrando o assenfo para a
frente.




As ajudas dos exercicios de Transicoes e Meias-
Paradas diferem apenas pela infensidade e

fempo de duragdo.
Obs

Quando for do trote para o galope, pressionar a
perna interna @ cilha e a perna externa atrés da

cilha (o lado interno é o lado da encurvacao).

]

FLEXOES LATERAIS

SGo todos os exercicios que criam uma flexdo no dorso
do cavalo no sentido horizontal. Esses exercicios se
caracterizam por estarmos sempre trabalhando as
espdduas numa pista e a garupa em outra. Ganhamos
assim a consciéncia da posicdo do dorso e dos membros
do cavalo, Para executarmos as figuras de Adestramento
€ 0s exercicios de Salto.

Cedéncia @ Perna

A Cedéncia a Perna & o exercicio mais fdacil para
iniciarmos o treinamento de um cavalo jovem. O cavalo
move-se para frente e para o lado quase que direito, com
uma leve encurvagdo para q lado oposto ao movimento
(cavalo encurvado para direita, movimento para a
esquerda).

Os membros internos cruzam pela frente dos externos,
flexionando assim levemente seu dorso no sentido
horizontal. Descreve no solo quatro linhas, cada qual
referente as pegadas de cada um de seus membros.



Na Cedéncia & Perna podemos citar cinco exercicios:

- Cedéncia & Perna ao Longo do Muro
- Cedéncia & Perna na Meia Diagonall
- Cedéncia & Perna na Diagonall

- Cedéncia & Perna no Circulo

- Contra-Cedéncia & Perna no Circulo

Cedéncia a Perna ao Longo do Muro

No lado grande do picadeiro o cavalo move-se com o
cabeca voltada para a parede.

Cedéncia a Perna para a Esquerda
® Move-se para a esquerda em linha reta
* Levemente encurvado a direita

" Membros descrevem quatro linhas




E indicado como o primeiro exercicio de flexdo lateral,
pois a parede auxilia e facilita sua execugdo. Excelente '
para dar mobilidade lateral aos posteriores e anteriores.
Alivia contfracdes de dorso, pescogo, espadua e garupa.

Cedéncia @ Perna na Meia Diagonal

O cavalo move-se da linha do meio para a parede do
lado maior do picadeiro, descrevendo assim uma meiad
diagonal. O cavalo aprende a aceitar um maior contato
da rédea de fora, co mesmo tfempo que cruza o posterior
inferno a frente do externo.

Cedéncia @ Perna na Meia
Diagonal para a Esquerda

" Move-se para a esquerda em linha reta |
¥ |evemente encurvado a direita

1 Membros descrevem quatro linhas

- - — _




Aproveitamos a encurvacdo para a entrada na linha do
meio e continuamos o movimento em Cedéncia a Perng,
frazendo concordd@ncia e relacdo entre os movimentos
dos anteriores e posteriores.

Cedéncia @ Perna na Diagonal

O cavalo move-se de um canto do picadeiro para o
outro, descrevendo uma diagonal. Neste exercicio, a
distGncia percorrida € maior que No exercicio anterior,
além de ndo podermos contar com a ajuda da
encurvacdo utilizada para enfrada na linha do meio.

‘ Cedéncia a Perna na Diagonal
para a Esquerda

" Move-se para a esquerda em linha reta
5 Levemente encurvado d direita

¥ Membros descrevem quatro linhas




Este exercicio & levemente mais dificil, pois iniciamos a
partir de uma encurvacéo contrdria.

Cedéncia a Perna no Circulo

O cavalo move-se descrevendo um circulo no picadeiro
no sentido contrdrio & sua encurvacdo. Desloca-se com
uma encurvagdo um pouco mais definida em seu dorso
que nas outras cedéncias. Amplio-se ainda mais g
colocagdo do posterior interno & frente do externo,
levando o centro de gravidade do cavalo para as
espdduas, uma vez que estas descrevem um circulo
menor que a garupa.

Cedéncia @ Perna no Circulo
para a Esquerda

! Move-se para a esquerda em circulo
" Encurvado d direita
* Membros descrevem quatro linhas

" Espddua descreve circulo menor que a garupa




Contra-Cedéncia a Perna no Circulo

O cavalo move-se descrevendo um circulo no picadeiro
no sentido conird@rio & sua encurvacdo. Desloca-se com
uma encurvagcdo um pouco mais definida em seu dorso
que Nos outros exercicios de cedéncia a perna. Leva-se o
centro de gravidade do cavalo para a garupa, aliviondo
as espdduas, iniciando-se uma leve reunido, uma vez que
as espdduas descrevem um circulo maior que a garupa.

e
<p

)
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Contra-Cedéncia @ Perna no Circulo
. para a Esquerda

" Move-se para a esquerda em circulo
" Encurvado a direita
" Membros descrevem quatro linhas

" Espddua descreve circulo maior que a garupa

2




QUADRO DE AJUDAS DA CEDENCIA A PERNA

Rédea externa atua como rédea intermedidria,
podendo também atuar como rédea contréria e
de abertura.

Perna interna atua & cilha.

Ombro interno atrasa.

Rédea interna atua como rédea de obertura,
regulando o exercicio.

Perna externa atua atrds da cilha para absorver o
movimento da garupa.

Gliteo inferno e coxa interna sempre mais
pesados na sela.

Acdo dos gldteos e panturrilhas para manter @
impulsdo.

0 lado interno é aquele para o qual o cavalo estd
encurvado. '

Todos os cinco exercicios de Cedéncia & Perna
seguem o mesmo quadro de ajudas.

A Cedéncia 0 Perna & o exercicio preparatério
para a Espddua a Dentro.




Espddua a Dentro

A Espddua a Dentro é muito semelhante a Cedéncia a
Perna, mas com a necessidade de colocar os membros
do cavalo em trés linhas ao invés de quatro. Assim,
ampliamos o movimento dos posteriores para frente,
reduzindo sua movimentacdo para o lado. Com esse
estimulo do movimento do posterior para frente, criamos
uma sobrecarga de frabalho, desenvolvendo ainda mais
a reunid@o, o sistema nervoso e a musculafura.

O cavalo move-se para frente, com uma encurvagdo
pouco pronunciada para o lado oposto ao movimento,
encurvacdo essa em torno da perna inferna do cavaleiro.
Os membros internos colocam-se a frente dos memlbros
externos.

Descreve no solo trés linhas, sendo a primeira referente s
pegadas do posterior externo, a segunda as pegadas
dos membros da diagonal da mdo externa com o
posterior intero, e a ferceira as pegadas do anterior
inferno.

Geralmente executomos a Espddua a Dentro nas linhas
longitudinais do picadeiro, isto &, nas linhas das paredes
do lado grande, nas linhas intermedidrias, linhas de um
quarto, linhas de trés quartos e linha do meio.

Ajuda no engajomento do  posterior interno,
levantamento das espdduas e fortalecimento do dorso.




Espddua a Dentro para a Direita

" Move-se para a esquerda em linha refa
¥ Encurvado @ direita

" Membros descrevem 1rés linhas




QUADRO DE AJUDAS DA ESPADUA A DENTRO

Rédea externa atua no pescogo do cavalo como
rédea intermedidria.

) Perna inferna atua d cilha.

Ombro interno atrasa.

Rédea interna atua como rédeq de abertura,
regulando o exercicio.

Perna externa atua atrds da cilha, absorvendo q
garupa.

Glaiteo interno e coxa interna sempre mais
pesados na sela.

Acdo dos gliteos e panturrilhas para manter a
impulsdo.

As djudas dos exercicios de Cedéncia & Perng e
Espddua a Dentro diferem-se pela intensidade de
ObS cada uma em fungio de se obter o movimento
em quatro ou trés pistas.

O lado interno é aquele para o qual o cavalo estd
encurvado.




Apoiar

O Apoiar é o primeiro exercicio em que o cavalo desloca-
se na mesma direcdo da sua encurvagdo. Observem que
para o cavalo é natural e mais facil mover-se na direcdo
oposta & sua encurvagdo - em liberdade, um cavalo
jomais apdia. Por isso, iniciamos O freinamento pelos
exercicios de Cedéncia & Perna. e Espddua a Denfro.
Quando introduzimos o exercicio do Apoiar, estamos
criondo, mais uma vez, uma sobrecarga de frabalho,
trozendo um desenvolvimenfo ainda maior da
musculatura, sistema nervoso, e sustentagdo geral dos
movimentos. E de grande oju’do na melhoria de todos os
andamentios, principalmente o galope.

O cavalo move-se para a frente e para o lado,
deslocando-se na mesma direcdo da sua encurvagdo,
ligeiramente encurvado em torno da perna interna do
cavaleiro. Os membros externos cruzam & frente dos
membros internos, descrevendo no solo quatro linhas,
cada qual referente ds pegadas de cada memioro.

No Apoiar podemos citar trés exercicios - Apoio, Travers e
Renvers. '
Geralmente executamos o Apoio nas linhas diagonais do
picadeiro. J& o Travers e o Renvers sdo executados Nas
linhas longitudinais do picadeiro, isto &, nas linhas das
paredes do lado grande, nas linhas infermedidrias, linhas
“de um quarto, linhas de trés quartos e linha do meio.




Apoio

O cavalo move-se de um canto para o outro do picadeiro,

descrevendo uma diagonal.

Apoio para a Direita
" Move-se para a direita em linha reta
¥ Encurvado a direita

¥ Membros descrevem quatro linhas

2




Travers

O cavalo vai encurvado na direcdo do movimento, com
seus anferiores nas pistas mais préximas da parede e os
posTerioreS nas pistas infernas, enquanto seu pescoco vai
praticamente paralelo & parede.

Travers para a Direita
" Move-se para a direita em linha refa
¥ Encurvado @ direita

¥ Membros descrevem quairo linhas

o e S e M

N R S
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Renvers

O cavalo vai encurvado na direcdo do movimento, com
seus posteriores nas pistas mais proximas da parede e os
anteriores nas pistas internas, enquanto seu pescoco vai
praticamente paralelo & parede.

Renvers para a Direita
" Move-se para a direita em linha reta
" Encurvado a direita

" Membros descrevem quatro linhas

= =




QUADRO DE AJUDAS DO APOIO, TRAVERS E RENVERS

~

Perna interna atua & cilha (ajudando na
encurvacao).

Rédea externa intermedidria ou contrdria para
deslocar a massa do cavalo na diregGo do
movimentfo.

Perna externa atua atrds da cilha (aplicando
parfe da impulsdo e direcionando a garupa).

Ombro interno atrasado.

Rédea interna variondo enire abertura e
contrdria.

Gliteo interno e coxa interna sempre mais
pesados na sela.

Acdo dos gliteos e panturrilhas para manter o
impulsdo.

Obs

Os irés exercicios do Apoiar seguem 0 mesmo
quadro de ajudas.

E a primeira vez que utilizamos a rédea interna
na posicto de rédea contrdria por determinados
instantes, criondo assim uma sobrecargd no
exercicio.

0 lado inferno & aquele para o qual o cavalo estd
encurvado.




AS AJUDAS EM GERAL

E importante ressaltar que, em fodos os exercicios aqui
descritos, o cavaleiro estd sempre na mesma pPosigdo:

» Perna interna a cilha

» Perna externa atrés da cilha

s Assento interno mais forte, © ombro interno atrasado

v Glateos atuando na impulsdo

» Rédea de fora mais apoiada e mais quieta

1 Rédea inferna menos opoiodo,'regulondo levemente
o contato e as encurvacoes, dando assim agilidade aos
nmovimentos.

Portanto, o que muda em cada exercicio € muito mais a
ordem e a infensidade das ajudas, do que as proprias
ajudas.




Conclusao

Para se montar fécil, devemos seguir as
leis da equita¢cdo, sempre visando o bem-
estar do cavalo, a fluidez e a
descontracdo, respeitando as dimen-soes
e capacidades de cada um. Ser
observador ao extremo, sempre avali-ando

e percebendo suas reagdes, POr menores que sejam,
pdra que a cada dia que passa, possamos fazer
corregOes e variagdes no trabalho. O cavaleiro deve ser
orgulhoso sim, mas orgulhoso da relagdo amorosa que
fem com seu cavalo. Para chegarmos a este ponto,
devemos exercer e desenvolver muitos instantes de trocas
de respeito e humildade. E praticamente um respeito
divino para com seu parceiro, e para consigo mesmo.




0S EFEITOS DAS REDEAS

Podemos considerar cinco efeitos das
rédeaqs:
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1) Rédea de Abertura

2) Rédea Direta de Oposi¢do

3) Rédea Contrdria

4) Rédea Contrdria de Oposigdo

5) Rédea Infermedidria
Vamos estudar os efeitos das rédeas direitas. Tudo o que
serd dito para estas é igualmente vdlido para as rédeas

esquerdas, considerando-se a simples inversdo no lado
dos comandos.
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1° Efeito
Rédea de Abertura
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4° Efeito

Rédea Contrdria de Oposicdo
Adiante das Espdduas

3° Efeifo
Rédea Contrdria
Rédea de Apoio
Rédea da Espddua

2° Efeito
Rédea Direta de Oposicto
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5° Efeito
Rédea Intermedidria
Rédea da Massa




Primeiro Efeito: Rédea de Abertura

A mdo direifa do cavaleiro desloca-se para a direitq,
atuando na regido fora de sua bacia direita. A mdo
esquerda mantém o contato, regulando o movimento do
pescoco do cavalo.

Efeito sobre o cavalo: o cabeca e o pescogo sdo desviados
para a direita, a espddua sofre uma leve sobrecarga,
fendendo a ir levemente para a direita também. Os
posteriores simplesmente seguem as espdduas. A garupa
praficamente ndo sofre efeito algum.

Segundo Efeito: Rédea Direta de Oposictio

A mdo direita do cavaleiro desloca-se para trds na
direcdo de sua bacia direita. A mdo esquerda mantém o
contato, regulondo o movimento do pesco¢o do cavalo.
Efeito sobre o cavalo: o cabeca e o pescog¢o sdo desviados
para a direita, a espddua sofre uma forte sobrecarga,
tendendo a ir para direita também. Os posteriores sdo
impelidos para a esquerda, lado contrério das espdduas.
E também chamada de Rédea da Garupa.

Terceiro Efeito: Rédea Contrdria

A mdo direita do cavaleiro desloco-se para a esquerda, a
rédea direita se apdia do lado direito do pescoco do
cavalo. A mdo esquerda mantém o contato, regulando o
movimento.

Efeito sobre o cavalo: a espddua esquerda fica ligeiramente
sobrecarregada, o equilibrio se rompe para a esquerda, e
a cabeca e o pescoco do cavalo voltam-se para a
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direita. Os posteriores simplesmente seguem as
espdduas. A garupa praticamente ndo sofre efeito algum.

Quarto Efeito: Rédea Contrdria de Oposicto

A mdo direita do cavaleiro desloca-se para a esquerda
na direcdo de sua bacia esquerda, a rédea direita se
apdia do lado direifo do pescogo do cavalo, a mdo
esquerda mantém o contato, regulando o movimento.
Efeito sobre o cavalo: a espddua esquerda fica fortemente
sobrecarregada, o equilibrio se rompe para a esquerdad, e
a cabeca e o pescogo do cavalo voltam-se para a
direita. Os posteriores sdo impelidos para a direita,
fazendo um efeito exatamente contrério co da Rédea
Direta de Oposicdo (Segundo Efeito). E também
chamada de Rédeas das Espdduas.

Quinto Efeito: Rédea Intermedidria

A mdo direita do cavaleiro desloca-se para a esquerda
na direcdo de seu umbigo, a rédea direita se apdia do
lodo direito do pescoco do cavalo. A mdo esquerda
mantém o contato, regulaondo o movimento.

Efeito sobre o cavalo: a espddua esquerda fica fortfemente
sobrecarregada, o equilibrio se rompe para a esquerda, e
a cabeca e o pescogo do cavalo voltam-se ligeiramente
para a direita. Os posteriores fambém sdo impelidos para
esquerda. E também chamada de Rédea da Massa, por
deslocar toda a massa do cavalo para o mesmo lado.




Impulsdo (1)
Encurvacao (E)
Reunido (R)
Posicdo (P)

Perna Interna | Perna Externa

Impulsdo Impulsdo
Encurvacto Encyx(acao
Reunido Reunido

Po3i¢do Posi¢Go




OS EFEITOS DAS PERNAS

As pernas sdo de fundamental
import@ncia no bem montar a cavalo.

O cavaleiro, quando montado, deve se
manter conectado ao cavalo
principalmente :através das coxas,
deixando a parte inferior das pernas (panturrilhas) livres
para que possam atuar no costado do cavalo em varios
pontos, obtendo assim os efeitos desejados - impulsdo,
encurvagado, reunido e posicdo.

Gosto de usar a perna de impulsdo e encurvacdo
praticamente no mesmo lugar, logo & cilha, apenas
mudando o jeito de agir para obter um ou outro efeito.
Quando queremos impulsdo, agimos com acdes
infermitentes, enquanto para obtermos o efeito de
encurvagdo, a agcdo é mais constante,

Na reunido atuamos com as duas pernas ligeiramente
atrds da cilha.

Para o efeito de posicdo atuamos com a perna externa
marcadamente mais afrds da cilha.

Apéendice B







0 PICADEIRO:
FORMA, DIMENSOES E LETRAS

O Picadeiro a ser usado nos trabalhos de
flexdo do cavalo é geralmente retangular,
com o lado maior sendo de duas a frés
vezes maior que o lado menor, com letras
sinalizando pontos ou regides onde sdo executados os
exercicios. O Picadeiro Oficial Olimpico fem 20 metros de
largura por 60 metros de comprimento, como mostra o
desenho ao lado. No entanto, podemos praticar a
equitacdo em quaisquer oufros picadeiros com
dimensdes como: 15 x 45, 17 x 51, 20 x 40, efc.
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Guarde seu desejo, voltando-se para dentro de si, e seja
paciente. Permita que a plenitude venha até vocég,

gentfilmente resistindo & fentagcdo de perseguir seus
sonhos No mundo.

Persiga-os sim no coracdo até eles desaparecerem no eu
interior, e deixe-os ali.

Poderd ser necessario um pouco de autodisciplina, mas
seja simples, seja bondoso.

Cuide de sua felicidade e saldde intferior. A felicidade se
iradia como a fragréncia de uma flor e atrai tudo de bom
para Voceé.

Permita que seu amor nutra a vocé mesmo, bem como
aos outros, e ndo se esgote procurando as necessidades
da vida. E suficienfe manterse trangtilamente alerta e
consciente delas. Dessa maneira, a vida avanca com
maior naturalidade e sem esforco.

A vida estd aqui para dar prazer.
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Este livro é direcionado para cavaleiros de
Adestramento, Salto, e esportes equestres em
geral, que desejam aperfeicoar sua equitacdo.
E também ideal para o cavaleiro amador que
busca propocionar a seu cavalo o melhor
frabalho, mesmo que apenas para fins de lazer.
O cavalo bem flexionado trard uma significativa
melhoria no trabalho do dia-a-dia, culminando
em excelentes performances em pista.
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